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 Contexte 
 

L’association Cicérone propose une formation
savoirs de base : lire, écrire, compter. La formation et le 

contenu de la formation est adaptée au niveau de la 

personne, de ses capacités, ses besoins et ses envies.
 

Objectifs de la formation 
 

- S’approprier ou se réapproprier les savoirs de base

lire, écrire, compter. 

-Développer ses capacités à s’exprimer, à communiquer, à 

interagir en groupe, à se concentrer.  

-Echanger des connaissances, construire des savoirs.

-Améliorer sa confiance en soi pour développer ses 

capacités cognitives. 

-Recherche à développer l’autonomie de la personne dans 

son apprentissage.  

 

 Niveau visé 

Aucune certification  
 

 

  Public ciblé 

Les salariés en situation de handicap au sein de l’ESAT

 

 Pré- requis 

 Pas de pré requis de niveau d’étude. 
 

Méthodes utilisées 

Les parcours sont individualisés en fonction des besoins

des attentes des personnes. 

Méthodes pédagogiques actives reposent sur

MNLE, la méthode spiralaire… 
 

Moyens techniques et outils 

Salle de formation, un tableau, du petit matériel 
supports pédagogiques adaptés, des documents
authentiques, un ordinateur, un partage de 
connexion et un logiciel didactique d’apprentissage 
savoirs de base adapté. 
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L’association Cicérone propose une formation autour  des 
La formation et le 

contenu de la formation est adaptée au niveau de la 

personne, de ses capacités, ses besoins et ses envies. 

 

S’approprier ou se réapproprier les savoirs de base :  

Développer ses capacités à s’exprimer, à communiquer, à 

Echanger des connaissances, construire des savoirs. 

soi pour développer ses 

Recherche à développer l’autonomie de la personne dans 

 

 

au sein de l’ESAT 

 

 

Les parcours sont individualisés en fonction des besoins et 

dagogiques actives reposent sur la méthode 

 

du petit matériel  des 
, des documents 

authentiques, un ordinateur, un partage de 
connexion et un logiciel didactique d’apprentissage 

   Contenu 

Entretien d’accueil  

Test de positionnement au début  du parcours.

 
   Exemples de contenus proposés
NIVEAU 1 

L’objectif de cet atelier est de travailler sur les 

premières notions de lecture, écriture et calcul. Les 
participants apprendront principalement la lecture et 

l’écriture des lettres de l’alphabet et des syllabes, la 
reconnaissance des chiffres et les premières additions et 

soustraction. Puis les premières 

l’heure seront abordées. 
 

NIVEAU 2 
L’objectif de cet atelier est de renforcer les notions 

de lecture, écriture et calcul. Les participants apprendront 

l’orthographe et le vocabulaire ainsi que la lecture fluide de 
phrases courtes. Cet apprentissage s’appuie également sur 

des outils permettant de travailler la compréhension et 
l’expression.  Des opérations de grands nombres seront 

abordées dans les additions et les soustractions. Pour finir, 

la lecture de l’heure et de la durée seron
quelques séances.  

 
NIVEAU 3 – APPRENTISSAGE

L’objectif de cet atelier est de développer 

l’apprentissage de la lecture, l’écriture et le calcul pour 
l’appliquer concrètement dans la vie quotidienne. De ce fait, 

les participants amélioreront l’orthographe, le vocabulaire, 
la lecture fluide ainsi que la compréhension de textes. Des 

calculs complexes seront travaillés par les additions et les 

soustractions de très grands nombres et les multiplications. 

Durant la formation, des temps spécifiques pourront être 

mis en place afin de développer leurs connais
générales. Les thématiques pouvant être abordées sur les 

ateliers seront des faits d’actualité, de la géographie, de 
l’histoire, de l’art, de la culture cinématographique et 

musicale, la santé et le bien-

l’environnement et le développe durable, la citoyenneté, la 
vie quotidienne, les gestes et postures en milieu 

professionnelles…autant de thématiques possibles et 
choisies avec l’ensemble des participants.  

 

 

Test de positionnement au début  du parcours. 

Exemples de contenus proposés :  

L’objectif de cet atelier est de travailler sur les 

premières notions de lecture, écriture et calcul. Les 
participants apprendront principalement la lecture et 

l’écriture des lettres de l’alphabet et des syllabes, la 
reconnaissance des chiffres et les premières additions et 

soustraction. Puis les premières notions de la lecture de 

L’objectif de cet atelier est de renforcer les notions 

de lecture, écriture et calcul. Les participants apprendront 

l’orthographe et le vocabulaire ainsi que la lecture fluide de 
Cet apprentissage s’appuie également sur 

des outils permettant de travailler la compréhension et 
l’expression.  Des opérations de grands nombres seront 

abordées dans les additions et les soustractions. Pour finir, 

la lecture de l’heure et de la durée seront renforcées sur 

APPRENTISSAGE 

L’objectif de cet atelier est de développer 

l’apprentissage de la lecture, l’écriture et le calcul pour 
l’appliquer concrètement dans la vie quotidienne. De ce fait, 

les participants amélioreront l’orthographe, le vocabulaire, 
a compréhension de textes. Des 

calculs complexes seront travaillés par les additions et les 

soustractions de très grands nombres et les multiplications.  

Durant la formation, des temps spécifiques pourront être 

mis en place afin de développer leurs connaissances 
générales. Les thématiques pouvant être abordées sur les 

ateliers seront des faits d’actualité, de la géographie, de 
l’histoire, de l’art, de la culture cinématographique et 

-être au quotidien, 

loppe durable, la citoyenneté, la 
vie quotidienne, les gestes et postures en milieu 

professionnelles…autant de thématiques possibles et 
choisies avec l’ensemble des participants.   
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   Modalités d’évaluation et de validation

 Test  de positionnement en début de parcours
 

 Observation des apprenants en situation 

d’apprentissage. 
 

 Relevé d’acquis en fin de parcours. 

 

    Equipe pédagogique 
 

         Betty Bureau, formatrice 
 07.88.20.51.68 

 

 Modalités d’organisation 
 

  Formation en présentiel  

  Jeudi  de 14h30 à 16h00 
 

    Dates  
 

Durée de la formation dans le cadre de la convention 

 

 Durée  
 

Définie par une convention avec l’ESAT 

 

 Modalités et délais d’accès 
 

Orientation des participants faite par l’ESAT en amont
 

Un test de positionnement 
 
Conditions d’accueil  et d’accès des publics en

 situation de handicap 
 
Pour toute personne en situation de handicap

contacter pour étudier ensemble les éventuelles 
adaptations possibles. 
 
Le référent handicap, Mme Marielle KHEMACHE

accompagne le bénéficiaire tout  au long de son 

parcours en mettant en œuvre les besoins

adaptations nécessaires au bon déroulement du 

parcours de formation. 
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 validation des acquis 

Test  de positionnement en début de parcours  

situation  

 

 

 

Durée de la formation dans le cadre de la convention  

 

 

 

faite par l’ESAT en amont 

Conditions d’accueil  et d’accès des publics en 

 

Pour toute personne en situation de handicap, nous 

contacter pour étudier ensemble les éventuelles 

, Mme Marielle KHEMACHE,  

au long de son 

besoins et  les 

adaptations nécessaires au bon déroulement du 

 

Conditions de formation 
 

 Situations pédagogiques individuelles et collectives
 

 Mobilisation des outils numériques
 

 Organisation des parcours

définit dans la convention

 Accessibilité du site aux personnes en situation de 

handicap 

  

  Financement 

 

L’atelier Lire, écrire, compter

dans le cadre de la formation professionnelle des 

travailleurs ESAT. 

 

Pour le stagiaire : 

 
 Gratuité du parcours 

 
 

    Lieu  de formation et Contacts
 

Lieu de formation : ESAT J Rouille, Le Cabeau 86400 

Lisant 
 

Contact : Association Cicérone 
 

 Espace de vie sociale et Organisme de formation
    
  45 avenue Maurice Bailly 
 
    
      86400 CIVRAY 
 
 : 05 49 87 91 43 / 07.88.20.51.68

 

       : formation.cicerone@orange.fr

 
 

 

Situations pédagogiques individuelles et collectives. 

Mobilisation des outils numériques. 

Organisation des parcours : En fonction du temps 

définit dans la convention 

Accessibilité du site aux personnes en situation de 

 

L’atelier Lire, écrire, compter  est financé par l’ESAT  

de la formation professionnelle des 

et Contacts 

: ESAT J Rouille, Le Cabeau 86400 

Association Cicérone  

sociale et Organisme de formation 

45 avenue Maurice Bailly  

/ 07.88.20.51.68 

formation.cicerone@orange.fr 


