
ASSOCIATION
CICÉRONE 

O R G A N I S M E  D E  F O R M A T I O N

 E S P A C E  D E  V I E  S O C I A L E



CICÉRONE 
ESPACE DE VIE 

SOCIALE

Adhésion 
L'adhésion est obligatoire

 et annuelle (de janvier à décembre).

Tarifs: 
7€ pour une personne 

ou
 9€ pour une famille 

 Les actions et les services 
proposés aux habitants du territoire contribuent à

créer du lien social au-delà des différences ...

L'association Cicérone est un lieu ouvert et accessible à tous, 
où chacun peut venir échanger, participer et s'informer.

L'association anime le territoire autour de projets culturels, sociaux et de loisirs

Nous vous invitons à découvrir les activités proposées pour la saison 2023 - 2024
n’hésitez pas à nous contacter. 

Vous souhaitez vous investir, venez
nous rejoindre en tant que bénévole

dans les différentes activités de
Cicérone. 

Devenez bénévole

Un collectif engagé

 Le bureau: 

Co-présidents: Jean-François Castel, Bernadette
Malleret

Trésorier: Jean-Pierre Provost; 
Secrétaire: Madeleine Gaudin
secrétaire adjointe: Thérèse Baudineau

Des administrateurs, des bénévoles, des
volontaires en service civique 

Création de l'association en 2001 
Espace de Vie Sociale depuis 2009



Direction : 
Marielle KHEMACHE  
direction@association-cicerone.fr

Secrétariat/ Accueil : 
Sarah LEBLANC 
accueil@association-cicerone.fr

Animation de territoire : 
Cécile Moy
Mathieu Renoux 
animation@association-cicerone.fr

Formation : 
Valérie Sénié
formation@association-cicerone.fr

Insertion / Lien social / mobilité : 
Thibault Verchère   
insertion@association-cicerone.fr

Ressourcerie "Ciçarevie"
Sylvie Villeneuve 
Mathieu Renoux 
cicarevie@association-cicerone.fr

AU PLUS PROCHE DE
VOUS  

Nous nous appuyons
également sur des

prestataires extérieurs
pour certaines animations.  

UNE ÉQUIPE À VOTRE ÉCOUTE

Le mardi  de 14h à 17h30 
Le mercredi  et  jeudi  de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30

HORAIRES DE L'ACCUEIL



Des ateliers divers et ludiques vous seront proposés en journée ou sous forme de stage. :
activités manuelles ou de plein-air, jeux de société.

ANIMATION DE
TERRITOIRE

Contact

05 49 87 91 43
animation@association-cicérone.fr

Activités  à destination des familles du territoire

Des sorties culturelles et récréatives seront également
programmées. 

A chaque période de vacances scolaires, nous vous proposons des temps à
partager en famille, pour les petits et les grands. 

Tarif: en fonction de l'atelier 
inscriptions et renseignements auprès de

Cicérone 

Une structure de proximité
pour tous les habitants

Ateliers hebdomadaires
 (2heures)

Durée de l'action de octobre
2023 à juillet 2024.

A travers cette action il s'agit d'accompagner les relations  parents /
enfants et famille / école. 
Dans ce cadre nous vous proposons un soutien une fois par semaine
sous forme d'atelier.

Inscription sur demande des familles et conseil des écoles

Accompagnement à la scolarité
Contrat local d'accompagnement scolaire   



1 mercredi sur deux de 14h30 à 16h30
Tarif: 2€ par séance

A partir du 21 septembre 
1 jeudi matin sur deux 

Sur des sujets donnés, vous pourrez laisser libre cours à votre
imagination, exprimer votre envie de vivre, votre colère; votre
mélancolie, bref votre humeur du moment, autour d’un café dans une
ambiance de convivialité et de bienveillance.

ANIMATION DE
TERRITOIRE

Contact

05 49 87 91 43
animation@association-cicérone.fr

Atelier écritoire  

Venez cultiver vos légumes au sein d’un espace d’échange
et de partage autour du jardin au naturel.
Apprendre ensemble à semer, repiquer, récolter.
Le faire ensemble dans le jardin partagé, le faire pour soi
sur l’une des parcelles de 10 à 20m² à votre disposition.

Les jardins partagés
Tous les vendredis 

 de 14h à 16h30

Une structure de proximité
pour tous les habitants

Des ateliers ouverts à tous

Autour d’un café, d’un thé, vous pourrez retrouver des
ateliers adaptés à vos besoins ou à thèmes (comment
envoyer un mail, recherches en ligne, ...). 
Dans le cadre d’un partenariat avec les conseillers
numériques de  la communauté de communes du Civraisien
en Poitou, venez participer aux ateliers numériques dans un
espace chaleureux et convivial.

Atelier numérique 



Qu’est-ce qu’une gratiferia? Il s'agit d'un marché
gratuit! 
Vous prenez ce dont vous avez besoin mais vous
pouvez également déposer ce dont vous n'avez plus
besoin (uniquement les objets en bon état). Tout cela
se passe sans aucun échange financier.

Lors des gratiférias, l'association vous propose
également un troc plantes. Même principe, seulement
vous pourrez y trouver des graines, des plants, etc.

  

05 49 87 91 43
guidasso.cicerone@outlook.fr

ANIMATION DE
TERRITOIRE

Contact

Gratiféria et troc plantes 

2 fois dans l'année 
(automne et printemps)

Prochaine date : 18/11/2023
 Centre ville de Charroux

Une structure de proximité
pour tous les habitants

05 49 87 91 43
animation@association-cicerone.fr

Animer une dynamique locale

La mesure Guid'asso est développée par L’État en lien
avec le mouvement associatif pour structurer et
accompagner les associations et les bénévoles qui les
font vivre au quotidien. 

Soutenir et renforcer l'appui à la vie associative 
Un accompagnement libre, gratuit et de proximité 

Un accueil et une information de proximité 
A travers ce service, nous proposons de donner les
informations de bases et les fondamentaux de la vie
associative et nous répondons aux questions et  
projets des associations de la Communauté de
Communes du Civraisien en Poitou 

Guid'asso

Venez partager un moment
convivial entre associations

Café Guid’Asso
Samedi 7 octobre et samedi 9

décembre de 10h à 12h
 à Civray



Le Qi Gong, art énergétique ancestral de la médecine traditionnelle chinoise, permet de
renforcer le corps, de le rendre plus souple et d'optimiser toutes les fonctions de l'organisme. Il
aide chacun à entretenir sa santé et sa vitalité par une pratique corporelle et respiratoire, et à
trouver la détente et le calme intérieur nécessaires à un bon équilibre psychique.

2 séances d’essai avant inscription tout au long de l’année.
 

Tous les vendredis de 17h à 19h
Temps animé par des bénévoles

HÉBERGEMENT DE
PROJETS

Le Qigong 

En dehors de ces actions, Cicérone
peut soutenir des initiatives, des

projets d'habitants ... 

Animé par Sylvie Faity : 
05.49.59.11.41     -     06.04.53.69.20
mail : sylvielesouffledudao@gmail.com
Site internet : https://www.lesouffledudao.com/

Cicérone en soutient de la scic la Grange Ouverte de
Romagne vous propose tous les vendredis une
distribution de paniers sur Civray.

La Grange Ouverte 
06 76 97 98 70 
la.grange.ouverte@gmail.com
https://drive.lagrangeouverte.fr/

Pour plus d'infos, veuillez contacter La Grange
Ouverte ou Cicérone

Les produits locaux 

mailto:sylvielesouffledudao@gmail.com


cicarevie@association-cicerone.fr

05 49 87 91 43

Contact

Il s'agit d'un espace où nous donnons
une seconde vie aux objets.
Vous pouvez y trouver une multitude
de choses à petit prix. 

LA RESSOURCERIE
"CIÇAREVIE"

La ressourcerie ... Qu’est-ce que c’est?

La ressourcerie est avant tout un outil de
lien social. Une équipe salariée est

soutenue par des bénévoles, de la collecte
des objets jusqu'à la vente.

La collecte des objets ? 2 solutions

Vous pouvez donner vos objets propres  et en bon état dont vous ne vous servez plus

Dans les déchetteries 
Nous collectons dans les zones de réemploi des déchetteries de Civray,
Charroux, Chaunay et Valence en Poitou

A la ressourcerie
Vous pouvez nous déposer vos dons tous les mercredis de 10h à 16h30

Je
 ré

em
plo

i le
s objets

J'achète d'occasion

Je donne

dans les zones de réemploi ou à la ressourcerie

Jouets Vaisselle Meubles Vêtements Brico / jardin Loisirs Déco

Que pouvez-vous y trouver ? 



Prochainement

Mise en place d’ateliers
de sensibilisation sur
différents thèmes

La ressourcerie ... c'est ou ?  

Vous pouvez déposer vos apports volontaires le
mercredi de 10h à 12h30.

cicarevie@association-cicerone.fr

05 49 87 91 43

Contact

Comment nous contacter ?  

LA RESSOURCERIE
"CIÇAREVIE"

Nous sommes situés au 3 rue de la corderie à
Charroux (86250).

Nous sommes joignables par téléphone au 
05 49 87 91 43 
ou par mail a l'adresse 
cicarevie@association-cicerone.fr

Et les horaires ?  

Ouverture le mercredi et samedi de 14h à 17h

Ouverture d’un
espace convivial pour
profiter d’un café 

Ouverture de la
ressourcerie le
mercredi matin 

1 2 3



Un espace d'accueil et d'écoute ouvert: 
Le vendredi de 9h30 à 12h

LES ACTIONS DU
LIEN SOCIAL

Contact
insertion@association-
cicerone.fr

05 49 87 91 43

Venez faire des rencontres !

Autour d'un café, d'un jeu, d'une idée, d'un atelier 
de bricolage, de sorties, 

venez partager la vie de l'association et construire des
projets ensemble.

Nous vous proposons des actions à travers un
accompagnement individuel et collectif. 

Rencontre

Rompre l'isolement
Solidarité

Projet 

Echange

Autonomie

Santé vie locale



Sous conditions
d'accès

LES ACTIONS DU
LIEN SOCIAL

Contact
insertion@association-
cicerone.fr

05 49 87 91 43

L'association gère deux hébergements en lien avec la croix
rouge et en partenariat avec les acteurs sociaux du territoire.
Ces logements sont à destination des personnes en situation
d'urgence de relogement.

Logements d'hébergement temporaire

Action autour de  la prévention et du bien-être :  possibilité
d'accompagnement pour passer un bilan de santé.

Proposition d'ateliers de prévention.

Des séances hebdomadaires d'activités physiques adaptées et
encadrées par un animateur sportif.

Mardi 13h45 à  15h

N'hésitez pas à contacter l'association pour plus de renseignements.

La santé et bien être

Sport-santé : multisport'ez vous bien ! 

Sous conditions
d'accès



Les jeudis de 09h30 à 12h30 

LA FORMATION
formation@association-
cicerone.fr

05 49 87 91 43

Contact

L’association Cicérone, agrée
organisme de formation, propose

différentes formations.

Deux ateliers de formation sont proposés :

Atelier 1 : « Se former pour lire, écrire, agir »  
Pour développer et consolider ses compétences en savoirs
de base (Lire, Ecrire compter), en numérique, etc…

Habilitation de service public – Socle de compétences

Sur prescription et conditions 
public à partir de 16 ans

Entrée et sortie permanente 
gratuité action financée par l’État et  la Région Nouvelle-Aquitaine.

Atelier 2 : « Français Langues Étrangères »
Pour développer l’apprentissage et la compréhension à
l’oral et à l’écrit de la langue française, des codes socio-
culturels français, etc …

Les vendredis de 09h30 à 12h30 

Dispositif régional

Se former tout au long de la vie...



Reprise des ateliers (1 fois par semaine)
prochainement en soirée

sur inscription/ adhésion et participation financière 
(3€ par séance) 

Entrée et sortie permanente - Public adulte

LA FORMATION
formation@association-
cicerone.fr

05 49 87 91 43

Contact

Cet atelier est proposé pour :

Apprendre et/ou approfondir la lecture et l’écriture, la
compréhension écrite et orale, la capacité d’expression
Maîtriser l’orthographe, la grammaire, la syntaxe
Travailler l’apprentissage de la numération, du système de calcul.
Reprendre confiance en ses capacités d’apprentissage.

Atelier "Lire, Écrire, Compter"   -   ouvert à tous

Se former tout au long de la vie...



Être dans une démarche liée à l'emploi (emploi, stage, formation, ...).
Si vous êtes né après le 1er janvier 1988 vous devez être en possession de votre permis
AM (BSR).

Le contrat est signé entre trois parties : le bénéficiaire, Cicérone et le référent (Mission
locale, pôle-emploi, votre employeur, ...).

Modalités financières 

SERVICE D'AIDE 
À LA MOBILITÉ 

Qu'est-ce que c'est? 

Il s'agit d'un service, proposant à la location
des véhicules: vélos, vélo électrique,
scooters, voiture permis B.

Les situations concernées 

stagiaire
salarié
demandeur d’emploi en recherche active 

Une caution est versée à la signature du contrat. 
Les factures sont établies mensuellement.

Les conditions 

insertion@association-
cicerone.fr

05 49 87 91 43

Contact

Favoriser l'autonomie par la mobilité



Vous avez du temps, l'envie de rencontrer des
gens, de vous investir dans des projets ou dans le

fonctionnement de l'association...
 

N'hésitez pas à prendre contact avec nous !

VOUS SOUHAITEZ
VOUS INVESTIR?

Contact

accueil@association-
cicerone.fr
05 49 87 91 43

Venez nous rejoindre ! 

05 49 87 91 43

Proximité 

Actions collectives

Lien social 

Mieux vivre ensemble 

Citoyenneté

Habitants



Partenaires financiers:        

0 5  4 9  8 7  9 1  4 3   

H T T P : / / C I C E R O N E . C E N T R E S - S O C I A U X . F R /

 3 9  A V E N U E  R E N É  B A I L L A R G E O N  –  8 6 4 0 0  C I V R A Y  

A C C U E I L @ A S S O C I A T I O N - C I C E R O N E . F R

A S S O C I A T I O N  C I C E R O N E  

SITUATION GÉOGRAPHIQUE 

N'hésitez pas à nous rejoindre sur notre page Facebook
 afin de découvrir les dernières informations 

Nous Contacter


